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SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Skolni program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministerstva $kolstvi,
mladeze a t€lovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich

€.j. 22294/2013 — 1 a je soucasti minimalniho preventivniho programu v souladu se Skolnim
fadem.

I. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dtlezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahi mezi détmi ve tfidach, a to bez
ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo, ¢i ne.

Program poskytuje nejen pedagogickym pracovnikiim, ale i rodi¢iim zakladni informace
o Sikanovani a jeho prevenci, ¢i nasledném feseni.

I1. Odpovédnost za plnéni programu

- natvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- jeho koordinace je v kompetenci $kolniho metodika prevence
- zarealizaci a hodnoceni je odpovédna feditelka Skoly

I11. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zéka,
ptipadné skupinu zakia. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem ¢i skupinou vici jedinci €i skupiné zaka, ktetfi se neumi nebo nemohou brénit.
Sikanovéani ma ve svych projevech riiznou podobu:

- fyzicka Sikana, pifima a nepiima (patii sem i kradeze a niceni majetku)

- verbalni Sikana, pfim4 a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana)

- smiSena Sikana

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost, dale zdmérnost, cilenost, opakovanost, nepomér sil.
Za Sikanovani se nepovazuje Skéadleni a agrese, kterd nema znamky Sikanovani.

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf. :
- soustavné zesmésnovani, pokoiujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
- vyzadovani vécnych ¢i penézitych dart
- prikazy a natlak na zaka, aby vystupoval jako sluha, otrok
- honéni, strkani, Stouchani, kopani
- poskozovani véci zaka
- rvacky, v nichz je jeden z ucastnikl zfetelné slabsi a snazi se uniknout
- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i vynucovani spoluti¢asti
na nich

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf¥. :
- zak je o prestavkach Casto osamoceny, zdrzuje se stranou od ostatnich, neméa
kamarady
- pfi prestavkach vyhledava bezpeci v blizkosti uciteli



- ma-li mluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené, asto se mu zahadné
ztraceji

- pusobi smutné, stisnéné, miva blizko k placi

- zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- méni svou pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- odfeniny, modfiny, Skrabance, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

- doma dité usind s pla¢em, ma neklidny spanek

- odmita se svéfit s tim, co ho trapi, je apaticky ¢i naopak agresivni,
napf. k sourozenctim

Stadia Sikanovani

1. Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky apod. Tato
situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani. Kolektiv tfidy se rozd¢€li na 3 ¢asti: obét’,
agresor a neutralni jadro.

2. Fyzicka agrese a piitvrzovani, manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani zéci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity, napt. pied
pisemnou praci, zkouSenim, pti konfliktu s ucitelem, popf. jako unik z nudy. Objevuje se
zpocatku subtilni (drobnéjsi) fyzicka agrese. Obét’ zac¢ind mit strach, ztraci silu na odpor.

3. Vytvoieni jadra

Vytvafi se skupina agresort, iderné jadro. Tito zaci spolupracuji systematicky pii
Sikanovani obéti. Tiida o déni ve tiid¢ vi, nikdo se jiz nechce zastat (hlavné, Ze to nejsem
j4, komu ublizuji). Pro svou ochranu za¢ina obét’ vyhledavat ptitomnost ucitele, presto

s nim nenavaze kontakt.

4. Vé&tSina piijima normy
Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. I mirni zaci se
zacnou podilet na Sikanovani. Obét’ ptijima svou roli jako normalni, nebrani se.

5. Totalita
Naésili jako normu pfijimaji vSichni Zaci. Jedinym feSenim je rozpusténi celého kolektivu.
Toto stadium Sikany je spiSe vzacnosti, na zakladnich Skolach se neobjevuje.

IV. Odpovédnost Skoly

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. ma $kola jednoznac¢nou
odpovédnost za zaky, je povinna zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zakl v pribchu
vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevii).

Z tohoto ditvodu pedagogicky pracovnik Sikanovéani mezi zaky ptredchazi, jeho projevy
neprodlen¢ fesi a kazdé obéti poskytne okamzitou pomoc.



Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR (vydirani, ublizeni na zdravi,
kradez, kuplitstvi, poskozovani cizi véci).

- Skola ma povinnost oznédmit skute¢nost zakonnému zastupci zaka - agresora i zaka —
obéti.

- Skola ohlasuje orgéanu socialn¢ pravni ochrany takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dit¢ je v ohrozeni nékym nebo se ohrozuje svym chovanim samo.

Vymezeni odpovédnosti

Reditel $koly:
- je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani
- zajisti v souladu se Skolnim fddem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky o
prestavkach a pted vyucovanim
- zajisti dalsi vzdélavani pedagogti a pfedevsim Skolniho metodika v oblasti prevence
socialné¢ patologickych jevi a dostatecné mnozstvi odborné literatury

Skolni metodik prevence:
- koordinuje plan proti Sikanovani
- podili se na prevenci socidlné patologickych jevii
seznami viechny pedagogické pracovniky se Skolnim programem proti Sikanovéni
spolupracuje s rodici a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci
spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialn& pravni ochrany ditéte

Ttidni ucitelé:
- informuji zaky i rodice, na koho se obratit v ptipad¢ podezieni na Sikanu a seznami je
se Skolnim programem proti §ikanovani
- fesi okamzité projevy socidlné patologického chovani mezi zéky
- zajisti aktivity ve tid€, vedouci k priméarni prevenci a ochranny rezim (Skolni fad,
dohledy, tiidni charta)

Preventivni aktivity Skoly jsou zahrnuty v Minimalnim preventivnim programu,
aktualizovaném kazdy Skolni rok.

V. Postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve §kole

a) Situace, které zvladne Skola FeSit vlastnimi silami — pocate¢ni 2 stadia Sikanovani

- odhad zavaznosti §ikany a oznameni skute¢nosti fediteli §koly a SMP

- individualni rozhovor s informéatory, svédky a obét'mi (neptipustné je spolecné
vysetiovani agresorti a svédkll, konfrontace obéti s agresorem)

- vyslechnuti agresorti, ptipadné jejich konfrontace mezi sebou

- zajisténi ochrany ob¢ti

- informovani rodicl obéti 1 agresora o situaci ve tfid¢, spoluprace s nimi

- realizace vhodné metody (metoda usmifeni pomoci tzv. vrstevnického programu — viz
PaedDr. Zden¢k Martinek)

- metoda vnéjSiho natlaku

- prace s celou tfidou na zlepSeni klimatu ve tid¢ (tfidni aktivity a hry dle odborné
literatury ze Skolni knihovny)



b) Situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku — pokrocila a nestandardni Sikana

- bezprostiedni ochrana obéti

- v piipadé tzv. tfidniho lyncovani zastaveni skupinového nasili

- domluva pedagogt na spolupraci a postupu vysetfovani

- zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovedi

- nahlaseni Policii CR a spoluprace s dal§imi institucemi — pedagogicko-psychologickou
poradnou, sttediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte,
specidlnim pedagogem a psychologem

- pokracujici pomoc a podpora obéti

VI. Napravna opatreni

- vychovna opatfeni dle platného znéni Skolniho ¥adu

- pfevedeni do jiné t¥idy (nelze u mensich $kol, napt. ZS Tabor — Mé&Sice)
- umisténi ditéte do stfediska vychovné péce ¢i diagnostického tstavu

- préce s celou tfidou za pomoci odbornikt

VII. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany

www.sikana.org
www.e-nebezpeci.cz
www.nebi.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.linkabezpeci.cz
www.internetporadna.cz
wWww.napisnam.cz

Vypracovala: Mgr. Olga Jizova, Skolni metodik prevence

Za realizaci odpovida: Mgr. Hana Salakova, feditelka skoly

S obsahem Skolniho programu proti Sikanovani byli seznameni vSichni pedagogicti
pracovnici.



