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Oblast: Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu Prvouka

Prvouka je komplexnim prfedmétem, ktery zahrnuje zakladni informace o svété, v némz se
zak vyviji. V pocatcich spontanné¢ navazuje na piedskolni vychovu. Prohlubuje poznavani
véci kolem nas jako je rodina, domov, $kola, obec, pfiroda, zdravi, bezpecnost silni¢niho
provozu, osobni bezpeci. Pozdéji zak ziskavéa zakladni informace o fungovani stitu a jeho

zaClenéni v evropském a globalnim kontextu uspotadani svéta.

Piedmét prvouka dale rozviji poznavani historie, kultury, hospodaistvi a ptirody CR i jinych
zemi Evropy. V priibéhu vyuky na 1.stupni ZS se zak seznamuje s piirodou Zivou i nezivou,
jsou mu zprostredkovany informace o globalnim ohrozeni, moznostech odvraceni téchto
hrozeb. Zatazena je téz problematika financni gramotnosti a seznameni s ¢innosti armady.
Znacna cCast predmétu predevS§im ve vysSSich rocnicich je vénovana zdravi, vychové
ke zdravému Zivotnimu stylu, lidskému chovéni, sexudlnimu a partnerskému Zivotu, vychové
k chovani ¢loveka v krizovych situacich, vztahim mezi lidmi, budovani respektu a tolerance
k odlisnostem spoluzdkl i jinych lidi. Zafazena je 1 problematika zneuZivani navykovych

latek.

Pifedmét prvouka nabizi prostor pro vyuZzivani mezipfedmétovych vztahti. Je propojen témér
se vSemi projekty, které ve Skole probihaji. Integruje ve svém obsahu znacnou Cést
prifezovych témat. Uc¢itel ma moznost u Zakl budovat postoje k riznym jeviim a budovat 1
orientaci k budoucimu povolani. Vytvaret hlubsi vztah k historii, pfirode, clovéku samotnému
1 budovani pozitivniho vztahu ke spoluzakiim a spolec¢nosti. Tento pfedmét vhodné propojuje

naméty pouzivané v programu ,,Skola podporujici zdravi®.

Obsah predmétu a rozvrzeni v u¢ebnim planu

Ptedmét v ucebnim planu prochazi vSemi ro¢niky. V 1, 2. a 3. ro¢niku je dotovan 2 hodinami
tydné, ve 4. ro¢niku 3 hodinami a v 5. ro¢niku jsou to 4 hodiny. VSechny tematické celky

jsou zaclenény ve vSech roc¢nicich. U¢ivo je rozlozeno piiméfené¢ ve&ku zaki, jejich
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schopnostem a duSevni vyspélosti. Proto je Cast uciva rozlozena linedrng. VeEétsi Cast je
koncipovana cyklicky. Linedrné jsou rozlozena témata z historie, sexudlni vychovy,
zneuzivani navykovych latek, postaveni Zemé ve vesmiru. Cyklicky jsou koncipovana témata
zivé a nezivé piirody, orientace v ¢ase a prostoru, mezilidskych vztahl, zdravi a zdravého

zivotniho stylu, finan¢ni gramotnosti a armady.
Predmét je rozdélen do péti tematickych okruhti:

e Misto, kde zijeme

e Lid¢é kolem nas

e Lidéacas

e Rozmanitost pfirody

e Clovék, jeho zdravi a bezpeci

Formy prace

Individuélni prace, frontalni prace, prace ve dvojicich, skupinové prace, exkurze, vystavy,

soutéze, prehlidky, vylety, pobyt v pfirodé€, vychazky.

Metody prace

Rozhovory, vyklad, pozorovani, pokusy, prace s vyukovymi programy, prace s odbornym
textem, ucebnici, kritick¢ cCteni, referat, demonstrace, ukazky, simulace, dramatizace,

komunitni kruh, hry, vypracovani herbare, sborniku na dané téma, pracovnti list.

Projekty — Den Zemé, Tyden zdravi 1,2,3, Drogy a ja, Zijeme v Evropé, Poznavame narody,

Nase meésto.

Cile predmétu

e Utvafeni pracovnich navykt pii individualni i skupinové praci
e Informovani zaka o vécech, které je obklopuji a vytvareni souvislosti spolecenskych,

ptirodnich, kulturnich
209



Zakladni Skola a Mateiska §kola Tabor — MéSice, Mikova 64

e Vychovavani k porozuméni mezi narody v globalnim svété, k hrdosti na misto, kde
Ziju

e Vytvafeni prostoru pro samostatny projev, vlastni ndzor na problém, obohacovani
slovni zasoby, budovani sebediivéry

e Vytvareni respektu a tolerance k rozdiliim mezi spoluzéky a ostatnimi lidmi

e Vytvareni a dodrzovani pravidel souziti ve spolecnosti, pravidel slusného chovani,
zakladii uznani ptirodnich a spolecenskych zékonitosti

e Budovani vztahu k ptirod¢€ a jeji ochrané, poznavani rozmanitosti a proménlivosti zivé
a nezivé prirody

e Poznavani a uplatiiovani zasad zdravého zivotniho stylu

e Vedeni ke kladnému vztahu k historickym a kulturnim hodnotadm, probouzeni zajmu
o minulost

e Budovani povédomi o chovani v krizovych situacich, vytvéfeni pocitu solidarity a
sounalezitosti s ostatnimi lidmi, uméni pomoci

e Poznavani sebe sama, biologickych i fyziologickych funkci a potfeb, uvédoméni si
odpovédnosti cloveka za své zdravi

e Utvéareni elementarnich poznatkl o finan¢ni gramotnosti a nakladani s penézi

e Seznamovani s funkci a ikoly armady CR

Vvchovné a vzdélavaci strategie v predmétu Prvouka

Kompetence k uceni

Vvchovné a vzdélavaci strategie ucitele

e Nabizime podnéty k ziskavani informaci.

e Vytvafime podminky pro tfidéni t€chto informaci a moZznosti kritického posouzeni.

e Seznamujeme zaky s rliznymi postupy.

e Vedeme Zdky kuvadéni konkrétnich piikladi ze Zivota a aplikovani nabytych
védomosti v praxi.

e Umoziujeme zaktim hodnotit vysledky své prace.

e Ridime a usmériiujeme diskusi pii prezentaci nadzord na dana témata.
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Kompetence k reSeni problému

Vvchovné a vzdélavaci strategie ucitele

e Vedeme zéky k pochopeni tkolu a vytvofeni si pfedstavy, co o daném problému vim a
co se chci dovédét.

o Predkladdme z4akliim nékterd stanoviska k problémim a sva tvrzeni néazorné
podporujeme vhodnou argumentaci.

e Vedeme diskuse tak, aby zaci sami analyzovali a tfidili své nazory, co je spravné, co
ne a dokazali sva stanoviska elementarné obhajit.

e Umoznujeme zaktim praktickou ¢innost — pozorovani, pokusy, aby si dany problém
mohli prozkoumat.

e Vedeme zaky k planovani ¢innosti pfi feSeni problému.

e Motivujeme zaky k obhajovani a zdivodnéni svych tvrzeni.

e Vytvafime podminky pro organizovani vystav, vyletl, exkurzi, piehlidek, soutézi,
motivujeme zaky k pouzivani literatury a ostatnich materiald, které zdkiim pomohou

vyftesit problém.

Kompetence komunikativni

Vvchovné a vzdélavaci strategie ucitele

e Vedeme zéky k samostatnému mluvenému projevu.

e Podporujeme u Zakd spisovnou vyslovnost a hledani vhodnych vyrazi pro dana
témata.

e Nabadame zéky k pozornému naslouchéni ostatnich i ucitele.

e Vedeme zaky pfi skupinové praci k uzivani pravidel komunikace pti spolupraci.

e Vybizime Zaky k vyhleddvani informaci z riznych zdroji a vzajemnému kolektivnimu
posuzovani a porovnavani.

e Vedeme zaky ke kladeni otevienych otazek pro zjisténi informaci i pouceni.

e Umozinujeme zdkim vyzkouSet si nékteré metody kritického ¢teni a mySleni —

brainstorming, myslenkova mapa, volné psani.

211



Zakladni Skola a Mateiska §kola Tabor — MéSice, Mikova 64

e Vedeme zéky k vhodnému prezentovani své prace a slovnimu hodnoceni své prace i

préce ostatnich.

Kompetence socialni a personalni

Vvchovné a vzdélavaci strategie ucitele

e Podporujeme spolupraci ve skuping, zdravou diskusi a respektovani odliSného nazoru.

e Klademe diraz na dodrzovani pravidel pfi praci, upozoriiujeme na chovani, které se
neda tolerovat.

e Vedeme zdky k pfiméfenému chovani k dospélym.

e Vedeme zdky k vyuZzivani vlastnich zkuSenosti ve Skolni praci.

e Vytvatime u 74kl a ve skupiné ve tfidé vhodné pracovni a Skolni prosttedi pro Zivot a
praci.

e Zadavame ukoly, které nuti Zaky spolupracovat i v mimoskolnim prosttedi.

Kompetence obéanské

Vvchovné a vzdélavaci strategie ucitele

e Umoznujeme zakim, aby si vzajemné sdélovali své pocity a nazory.

e Podporujeme pozitivni projevy chovani.

e Vytvafime s Zaky principy demokracie.

e Vedeme zdky k zakladim poznani zdkont v naSem stitnim ziizeni a jejich
respektovani.

e Vytvafime u zakl predstavu o vyznamu osobniho, soukromého vlastnictvi, dusevniho
vlastnictvi a spolecného vlastnictvi.

e Orientujeme zaky v oblasti Cinnosti sdélovacich médii, reklamég, klamavé reklamé a
pusobeni téchto medii na ¢lovéka.

e Vedeme zéky ke spravné predstaveé o partnerském zivoté, sexualnim zivoté

e Budujeme u zakid citéni respektu, tolerance a solidarity s lidmi postiZenymi,

nemocnymi, starymi, i lidmi jinych naroda.
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e Spolupracujeme ve Skolnich i mimoskolnich aktivitach s organizacemi napi. CEV,

centrum protidrogové prevence, ziizovatel, rodice.

Kompetence pracovni

Vvchovné a vzdélavaci strategie ucitele

e Vedeme zaky k vhodnému a bezpeénému vyuzivani pomuicek a materiali a pouzivani
vhodné terminologie.

e Vybizime zéky k promyslenému pldnovani a fizeni prace tak, aby vyuka probihala ve
smyslu rovnovahy prace a relaxace.

e Nabizime zadkim rtizné moznosti z4jmové ¢innosti i v rdmci mimoskolni ¢innosti
predevsim z&jmovych krouzki.

e Realizujeme cilené¢ zamétené exkurze do riznych pracovist, mozno ve spolupraci
s rodici, institucemi — motivace pro budouci povolani.

e Piipravujeme pro zadky projekty, kde zakim piedkladdme moznost praci planovat,

realizovat a hodnotit.

Kompetence digitalni

Vvchovné a vzdélavaci strategie ucitele

e Klademe dlraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pii

préci s technologiemi.

e Vedeme 74ky k dodrZovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi,

k ochrané osobnich udaji.

e Vedeme zéky krespektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazka, videi a

informaci.

e Vedeme zdky ke zdravému pouzivani online technologii , k uvédoméni si zdravotnich

rizik, kterd mohou nastat pti dlouhodobém pouzivani.
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e Motivujeme zaky ke zkoumani piirody s vyuzitim online aplikaci, map a navigaci.

Evaluace

Rozhovory, kvizy, pozorovani,pokusy,ustni provéiovani, kratké provérky,
nakresy,dopliiovacky, soutéze, skupinové projekty, referaty, slohové a vytvarné prace, basné,
vypisky, dotazniky, sbirdni kolekci napt. pohlednice, herbafe, deniky z vyletli, prazdnin,
¢lanky do skolniho casopisy, détskych casopisii, mySlenkové mapy, Kalibro, lusténky,
kiizovky, soutéze ,,Poznej a chran ,,Duhové kapky*, slepé mapy, tvorba projektl , pracovni
listy, testy, vyukové programy, predpovéd’ pocasi na zaklad¢ delSiho sledovani v TV,
simulované oSetfeni urazu, dramatizace, cvicny poplach, zalozeni a vedeni Casové delSiho

pokusu — jeho zaznamenavani a zpracovani zaveéru.
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Predmét: Prvouka 1. trfida

L. ¢ast: Misto, kde Zijeme

Zakladni Skola a Materska §kola Tabor — MéSice, Mikova 64

U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

1. oddil:

Domov

Prostfedi domova

2. oddil:

Skola

Prostiedi Skoly

Cinnosti ve $kole

Okoli Skoly

Bezpetna cesta do Skoly
Rizikova mista a situace

3. oddil:
Obec (mésto), mistni krajina
Vyznacné budovy

4. oddil:

Okolni krajina
Rozsifeni rostlinstva a zivocéichu

74k
Zna svij domov.

Orientuje se v ¢lenéni bytu (domu).

Zna prosttedi Skoly a orientuje se v ném.
Pojmenuje prostory skoly.
Dokaze sam dojit bezpecné do Skoly.

Uplatiiuje bezpecny zptisob pohybu a
chovani v silniénim provozu pii cesté do a
ze Skoly, charakterizuje nebezpecna mista.

Rozli$i moZna nebezpeci v nejbliz§im okoli.

Pozné vyznamné budovy ve svém méste.

Pozna vybrané rostliny.
RozliSuje vybrana domadci zvifata a zvitata

Cj — &teni lit. textu o domove

Projekt ,, Tyden zdravi 2 —
Détska prava

P: Slabikar détskych prav —
Pravo na svllj domov

Projekt ,,Tyden zdravi 3 —
spravné chovani, komunikacéni
dovednosti

Projekt ,,NaSe mésto* — vychova
demokratického obc¢ana

Matematické slovni tlohy o
meésté, obci

Sbirani a vystavka
pohledt a jinych
materiali o nasem
meésté
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cey

zijici v lese.

Predmét: Prvouka 1. tiida

I. ¢ast: Misto, kde Zijeme

Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy Pozndmky
5. oddil: 78k
Regiony CR
Sluzby a obchod Zna dulezité obchody v nasi obci. Napt.
Vs§ima si zastoupeni sluzeb v nasi obci. Cj — &teni lit. textt o domové Exkurze na postu, do
obchodu...
6. oddil:

Nase vlast

Domov

7. oddil:

Evropa a svét

Domov chépe jako misto, kde bydli, kde
naléza ochranu.

Domov chape jako svou rodnou vlast.

Vv — téma Kde jsem cestoval o
prazdninach

%

Cj - téma Zazitky z prazdnin

Spole¢ny Skolni
vylet, vystavka
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Cestovani

Rozeznd mésto a vesnici.

Vyuziva vlastni zkuSenosti z cestovani.

obrazku, pohledii a
jinych materiala z
cest

Predmét: Prvouka 1. trida

I1. éast: Lidé kolem nas

U¢ivo

Vystupy

Meziptedmétoveé vztahy

Pozndmky

1. oddil: Rodina
Postaveni jedince v rodiné
Role ¢lent rodiny,
ptibuzenské a
mezigeneracni vztahy
Zivot a funkce rodiny
Zameéstnani ¢lentl rodiny

Finan¢ni gramotnost

2. oddil: Souziti lidi,
mezilidské vztahy, pomoc
nemocnym, socialné

24k

RozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
v rodinég, role rodinnych pfislusnikii a
vztahy mezi nimi.

Poznava vyznam a potiebu riiznych
povolani a pracovnich ¢innosti.

Pozna ¢eské mince, uvede moznost pouziti
platebni karty, odhaduje cenu zakladnich
potravin a celkovou cenu nakupu.

Projevuje uctu k ¢lentim rodiny.

M, manipulace s papirovymi
penézi, hra ,,nakupujeme*

Cj — Jak se zdravime
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slabym

3. oddil: Chovani lidi,
vlastnosti lidi

Pravidla slusného chovani
Ohleduplnost, zvladani
vlastnich emoci, etika

5. oddil: Pravo a

spravedlnost, prava a
povinnosti zakl Skoly

Pomaha doma.

Projevuje toleranci k ptfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
pfednostem 1 nedostatkiim.

v

Zak

Zna a dodrzuje Skolni tad.

Stanovi s ostatnimi spoluZzéky a pedagogem
pravidla chovani ve tfidé.

RozliSuje pojem ,,spravné a nespravné®.

Pv— ptanicka k Vanociim,
k Velikonoctim, ke Dni matek,

%

Cj — sloh — psani pfani
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Predmét: Prvouka 1. trfida

II1. ¢ast: Lidé a ¢as
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U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

1. oddil:

Orientace v ¢ase a Casovy fad

UrCovani ¢asu
Kalendare
Denni rezim
Roc¢ni obdobi
2. oddil:

Soucasnost a minulost v nasem

Zivoté
Bydleni

Pfedméty denni potieby

74k

Vyuziva ¢asové udaje pii feseni riznych
situaci v dennim zivoté, rozlisuje dg;
v minulosti a sou¢asnosti.

Jmenuje dny v tydnu, mésice v roce.

Cte a nastavuje celé hodiny.

Uplatituje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi,
na piikladech porovnava minulost a
soucasnost.

Vv — Tématicka prace — ro¢ni
obdobi

Pv— stavba budov z riiznych
krabi¢ek

Vv — kresleni pfedméti denni
potieby

Vytvarné soutéze
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Predmét: Prvouka 1. trfida

IV. ¢ast: Rozmanitost prirody
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Ucivo Vystupy Mezipiedmétové vztahy Poznamky
5. oddil: Zak
Rostliny, houby, Zivo€ichové Pozoruje promeény v pfirod¢ v jednotlivych | Pv — pfesazovani pokojovych Navstéva ZOO,

Vyziva

Stavba téla u nekterych
nejznaméjSich druhti

Vyznam v ptirodé
8. oddil:

Ohleduplné chovani k prirodé,
ochrana...

Odpovédnost lidi

Ochrana a tvorba zivotniho
prostfedi. Ochrana rostlin a
zivoc€ichi

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy (naro¢né situace)

ro¢nich obdobich.

Provéadi jednoduchy pokus u rostlin (napt. u
fialky africké z listu vypéstovat novou
rostlinu).

Pozna vybrané druhy rostlin.

Uplatiiuje zakladni pravidla ochrany
pfirody, rostlin a zivocicht.

Reaguje na pokyny dospélych. Zvladne sam
sebe, obstoji ve svizelné situaci.

rostlin

Cj — &teni literarnich textd o
prirodé

botanické zahrady

Manipulac¢ni atlasy
zvirat a rostlin,
encyklopedie

Pi: Skola pro Zivot-
ptirucka k realizaci
Skolnich programi
ekologie a
environmentalni
vychovy, osvéty a
vychovy

k udrzitelnému
zpusobu Zivota
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Predmét: Prvouka 1. trfida
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V. ¢ast: Clovek, jeho zdravi a bezpeti

U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

1. oddil: Lidské télo
Zakladni stavba a funkce

3. oddil: Péce o zdravi, zdravé
vyZiva
Denni rezim,pitny rezim

Zdravy zivotni styl
Nemoc, drobné urazy a poranéni

Prevence nemoci a Graza
Osobni intimni hygiena

5. oddil: Osobni bezpeci
Bezpecné chovani v silnicnim

provozu v roli chodce a cyklisty
Predchazeni rizikovym situacim
Dopravni vychova

74k

Uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimove a
jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle.

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi.

Jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych.

Uplatiuje zakladni pravidla bezpec¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu.

Rozezné nebezpeci rizného charakteru.
Vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni

Vv — malovani postavy,
kapesniku

Vv — malovani ovoce a zeleniny

Pv — modelovani ovoce a
zeleniny

Pv—vyroba dopravnich znacek

Vv — soutéze na téma uraz,
zivelné ohrozeni

Cj — psani adresy, dramatizace
krizové situace

Tyden zdravi 1
,,Zdravi a zdrava
vyZziva®
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Dopravni znacky volného casu.
6. oddil: Situace hromadného Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
ohrozeni pfi mimotadnych udalostech.

Vi, co d¢lat v pfipadé Grazu, ovlada

Oc':hran’a clroveka ,za be,tznych rizik a zpusob komunikace s operatory tisiiovych
mimotadnych udalosti linek

Ptivolani pomoci v pfipadé ohroZeni

e o ) Vi, kdy pouzit Cisla tisiového volani.
fyzického a dusevniho zdravi

228



Predmét: Prvouka 2. tfida

L. ¢ast: Misto, kde Zijeme
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Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
1. oddil 74k
Pojmenuje ¢asti bytu, domu. )
Domov . . . o Nékres pokojiku
Zna funkce jednotlivych prostort.
Prostiedi domova . . Xt
Orientuje se v ¢lenéni bytu, domu.
Moje bydlizts, adresa Vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté. Uvede svou adresu, vi, |psani adresy —CJ Rozhovor

2. oddil

Skola

prostiedi Skoly

Nase skola, okoli Skoly
Bezpecna cesta do Skoly

Rizikova mista a situace

3. Oddil

Obec, mésto, mistni krajina

Mgésto, vesnice

Moje obec, vyznamna mista v obci,

posta, dopravni spojeni

Orientuje se v prostedi Skoly,
pojmenuje prostory Skoly.

Zna funkce prostor Skoly.

Zné adresu Skoly. Vyznaci

v jednoduchém pléanu misto Skoly.
RozliSuje mozna nebezpeci v okoli
Skoly.

Ur¢i misto vhodné pro hry.

Odlisuje mésta a vesnice.

Seznamuje se s vyznamnymi
budovami. BliZe se seznamuje s praci
na posté. Informativné — dopravni
spojeni s ostatnimi obcemi.

ze neni vhodné sdé€lovat ji cizim lidem.

psani — adresa Skoly

VDO Obcan, spolecnost, stat

Pfi béZzném vyuzivani
prostor

Prakticky Zivot

Soubor dopravnich znacek

Vychazka
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Predmét: Prvouka 2. tfida

L. ¢ast: Misto, kde Zijeme

Zakladni Skola a Materska §kola Tabor — MéSice, Mikova 64

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
4. oddil 74k Projekt Nase mésto Vychazka
Okolni krajina Vsima si, jak ¢lovek ovlivituje
) - ) prostiedi.
Plsobeni lidi na krajinu a ziv.prostiedi
v misté mého bydliste Pozoruje zmény v nejbliz§im okoli.
Den Zemé Vychézka
Vliv krajiny na zivot lidi Vsima si, ¢im se zabyvaji lidé v obci. vV
5. oddil Vyjadii riznymi zplsoby estetické
) y hodnoty a rozmanitost krajiny, rozlisi
Regiony CR pfirodni a umélé prvky v krajiné.
Vyroba, sluzby, obchod v nasi obci Sleduje zastoupeni sluzeb v nasi obci. o s
Soubor obrazli — statni
6. oddil Chape domov jako misto, kde naléza ) symboly
5 ochranu, téz jako svou vlast. VYV kresba vlajky
Nase vlast Pojmenuje statni symboly: vlajka,
isto. k I hymna, znak. < b
Domov, misto, kde bydlim Zna soucasného prezidenta. HY CD HV pro 1. ro¢. hymna

Statni symboly
Narodni tradice

Armada

Vi, jak se chovat, kdyZ se hraje statni
hymna.

Seznami se s dalezitosti armady pro
stat.
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Predmét: Prvouka 2. trfida

I1. éast: Lidé kolem nas

U¢ivo

Vystupy

Meziptedmétoveé vztahy

Pozndmky

1.oddil

Rodina

Postaveni jedince v rodiné

Role ¢leni rodiny, ptibuzenské vztahy
Rodina a jeji funkce

Zaméstnani ¢lent rodiny, prace fyzicka
a duSevni

Finan¢ni gramotnost

2. oddil
Souziti lidi

74k

Pouziva pojmy: otec, matka,
sourozenci, prarodice, teta, stryc....
Rozlisuje ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi.

Zné své nejblizsi pribuzné v rodiné.

Odvodi vyznam a potiebu riznych
profesi, orientuje se ramcove v profesi
rodici.

Projevuje nazor, ¢im by chtél byt.
Pozna ¢eské mince a bankovky.

U¢i se odhadnout cenu nakupu,
seznamuje se s penézi. Pouziva penize
v béznych situacich, kapesné a jeho
vyuzivani.

Vsima si vztaht mezi lidmi.

CJ sloh, VV, dramatizace

OSV — Hodnoty, postoje

Reseni problému

Jednoduchy rodokmen

Fotografie rodiny
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Mezilidské vztahy
Vztahy a tcta mezi ¢leny rodiny Pomoc
slabym a nemocnym

Projevuje uctu k ¢lentim rodiny,
pomaha doma.

Predmét: Prvouka 2. tfida

I1. éast: Lidé kolem nas

U¢ivo

Vystupy

Meziptedmétoveé vztahy

Pozndmky

3. oddil

Chovani lidi - pravidla slusného
chovani
Souziti lidi, mezilidské vztahy, obchod

komunikace

Vlastnosti lidi
5. oddil
Pravo a spravedlnost

Zékladni lidské prava a prava ditcte
Prava a povinnosti zakt skoly
Protipravni jednani

Pravni ochrana majetku a ob¢anti

74k

Projevuje toleranci k pfirozenym
odli$nostem zaki 1 jinych lidi, jejich
prednostem a nedostatklim. Seznami se
s pravidly Skolniho fadu. Spolecné

s ostatnimi se pokousi stanovit vlastni
pravidla chovani ve tfidé.

Uplatituje vhodné chovani ve Skole i
mimo Skolu.

RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhdji a odlivodni své nazory.

Ziskava elementarni informace o
zakladnich lidskych pravech a pravech
déti.

Dodrzuje skolni fad, seznamuje se

s nutnosti ur¢itého fadu.

OSV Mezilidské vztahy
Komunikace
Reseni problému

Hodnoty, postoje

Tyden zdravi

Na zacatku Skolniho roku

Pted prazdninami pouceni o
bezpecnosti

Slabikat lidskych prav
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Rozlisuje spravné a nespravné
protipravni jedndni, uvédomuje si
dasledky tohoto jednani.

Predmét: Prvouka 2. tiida

I1. éast: Lidé kolem nas

Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy Poznamky
6.0ddil 78k
Kultura Snazi se pochopit, ze ¢loveék kromé
zakladnich podminek zivota potiebuje
ucelné vyuzit volny cas, k tomu slouZzi
Podoby kultury napf. kultura. Sebehodnoceni — co mé bavi
Pribézné navstévy
wex , . kulturnich aket
Projevy kultury Navstévuje divadla, vystavy aj.

Prima reakce na danou akci,
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Zajmy, konicky, pohybové aktivity

Hleda vhodné zajmy a konicky.

CJ,VV

ustni, pisemna, vytvarna
apod.

Predmét: Prvouka 2. tfida

II1. ¢ast: Lidé a Cas

Uc¢ivo

Vystupy

Mezipfedmétové vztahy

Poznamky

1. oddil

Orientace v ¢ase a ¢asovy rad
Urcovani ¢asu, hodiny, minuty,
sekundy, méfeni ¢asu

Kalendaft, generace, datum, ro¢ni
obdobi, rok

Denni rezim, ustaveni vlastniho rezimu
dne, vyhody pravidelnosti

2. oddil

74k

Orientuje se v Case — kalendaini, Skolni
rok.

Jmenuje dny, mésice, rocni doby.
Urcuje ¢as na hodinach, v kalendari.
Vyuziva ¢asové udaje pii kazdodenni
¢innosti, zacatek, konec vyucovani
apod., rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

PiSe datum, sleduje promény ptirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Zvyka si na pravidelné opakované
¢innosti ve Skole.

Matematika

V ramci opakovani z 1. ro¢niku

Papirové hodiny, rozvrh
hodin

V béZznych kazdodennich
situacich
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Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Skola dfive a dnes

Nase obec v minulosti a dnes

Dodrzuje denni rezim, zna jeho
dilezitost. U¢i se stiidat Skolni praci

s odpocinkem. Na konkrétnim ptikladu
porovna minulost a soucasnost.
Srovnava podle obrazku skolu dnes a
drive. Pojmenuje n¢které kulturni ¢i
historické pamatky, povésti.

Projekt Nase mésto

Rezim dne
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Predmét: Prvouka 2. tfida

IV. ¢ast: Rozmanitost prirody
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Uc¢ivo

Vystupy

Mezipiedmétoveé vztahy

Poznamky

2. oddil

Voda a vzduch
Voda, vyskyt, vlastnosti a formy

Vzduch, vyznam pro Zivot

Ohen, ochrana pied pozarem
3. oddil

Nerosty, horniny, puda

Pida, vznik a jeji vyznam

74k
Vysvétluje zakladni vyznam vody.
Popisuje promény vody béhem roku.

Popisuje zdkladni vlastnosti vody na
zakladé pozorovani.

Provadi jednoduché pokusy.
Vysvétluje zakladni vyznam vzduchu.

Popisuje zdkladni vlastnosti vzduchu
na zakladé pozorovani.

Poznéva vlastnosti, uci se, jak se
chranit pted poZarem.

Vysvétluje, jak ptida vznika a jaky
vyznam ma pro ¢lovéka.

Vzorek ledu, vody
Vykres - podoby vody

Chovéni v mimotadnych
situacich — povoden

Chovani v mimotadnych
situacich - pozar

Vykres — oheii je dobry
sluha ale zly pan

Praktické pozorovani

Jednoduchy pokus
Vzorek pudy, mikroskop
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Predmét: Prvouka 2. tfida

IV. ¢ast: Rozmanitost prirody
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U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

5. oddil

Rostliny, houby, Zivo¢ichové
Znaky zivota, rast, dychani,
rozmnozovani, vyziva

Zivotni potieby a projevy

Stavba téla, vyznam pro ¢lovéka —
fepa, brambory

Poznéni vybranych organismu

74k

Ttidi nékteré pfirodniny podle znaki,
uvede piiklady vyskytu.

Popisuje projevy Zivota u zivych
pfirodnin.

Popisuje zivotni projevy u lidi.
Poznéva vybrané zastupce uzitkovych
rostlin — fepa, brambory.

Poznava podle zékladnich znaki, tiidi
a popisuje podle obrazkl vybrané typy
pfirodnin napf. zajic, kan¢, podzimni
zelenina a kvétiny, ¢erny bez,trnka,
Sipek, jetab, veverka, sojka, sykora,
snézenka, bledule, Serik, vlastovka,
bazant, kiecek, ovocné stromy, lesni
stromy, liSka, kuna, datel, kukacka,
obiloviny, letni ovoce, jezevec,
mravenec, klisté.

Klade spoluzakim ot4dzky a odpovida.

Ustni zkougeni
Pisemné zkouseni
Dopliovacky
Hadanky
Kiizovky

Tridéni

Pfifazovani obrazku
k nazvu

Hry typu Co tam nepatii

Samostatné vyhledavani
v knize a na internetu

Vedeni dialogu

237



Predmét: Prvouka 2. tfida

IV. ¢ast: Rozmanitost prirody

Zakladni Skola a Materska §kola Tabor — MéSice, Mikova 64

U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

8. oddil

Ohleduplné chovani k ptirod¢, ochrana
ptirody

Odpovédnost lidi za stav ptirody,
ochrana Zivotniho prostiedi

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Rizika v ptirodé

74k

Uvédomuje si odpovédnost lidi za stav
ptirody.

Ohleduplné se chova k ptirod¢ na
vychazkach a Skolnich akcich.

Informativné se seznamuje s moznymi
pohromami.

Struc¢né charakterizuje specifické
piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimotadnych situaci.

U¢i se rozeznavat nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro
hru a traveni volného Casu.

U¢i se ovladat zpiisoby komunikace

s operatory tisinovych linek.

V praxi
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Predmét: Prvouka 2. tfida

V.¢ast: Clovek, jeho zdravi a bezpedi
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U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

1. oddil

Lidské télo
Zivotni projevy a potieby

Stavba téla, zdkladni funkce a projevy
Zakladni smysly a smyslova Gstroji
Rozdil muz — Zena

2. oddil
Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady
sexualni vychovy

Vyznam rodiny

74k
Popisuje zivotni projevy u clovéka a

srovnava se zivoCichy a rostlinami.

Urcuje zékladni ¢asti lidského téla,
smyslova ustroji.

Vsima si télesnych rozdila ve stavbé
téla Zeny a muze.

Seznamuje se s vyznamem rodiny, vi,
kdo do ni patfi, seznamuje se s typy
rodiny.

HV, TV

CJ, vypravéni o roding

Popis obrazku
Hry- Hlava,ramena...
Manipulacni atlas

Nasténny plakat

Pokladani listkd s nazvy
¢asti téla na spoluzédka

Samostatny mluveny projev
Fotografie ¢lenil rodiny

Popis rodiny podle
jednoduchého rodokmenu
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Predmét: Prvouka 2. tfida

V.¢ast: Clovek, jeho zdravi a bezpedi
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Uéivo

Vystupy

Mezipfedmétové vztahy

Poznamky

3. oddil

PécCe o0 zdravi, zdrava vyziva
Denni rezim

Pitny rezim

Pohybovy rezim

Nemoc a traz
Prvni pomoc
Osobni hygiena
4. oddil

Navykové latky a zdravi

Chovani pii setkani s cizimi lidmi

Prevence pouzivani navykovych latek

Zak

Uplatnuje podle moznosti zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni zasady.

Dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a jinych.

RozliSuje pojmy traz a nemoc.
Seznamuje se, jak zabranit Graziim ve
Skole, dodrzuje tyto zésady.

Osetiuje jednoduse malé poranéni.
Dodrzuje zésady osobni hygieny.

Chova se obezfetné pii setkani s cizimi

U¢i se odmitat komunikaci, kterd je mu
nepfijemnd u blizkych i neznamych lidi.
V ptipadé€ potieby pozada o pomoc.

Rozezné nebezpeci rizného charakteru.

Hleda vhodné volnocasové aktivity.

Tyden zdravi

Sloh

Modelové situace — co bys
udé¢lal, kdyby......

Dramatizace

Cvicné obvazy

V praxi ve Skole
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Navykové latky

U¢i se je odmitat.

Predmét: Prvouka 2. tfida

V.&éast: Clovék, jeho zdravi a bezpeéi

U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

5. oddil

Osobni bezpeci
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu

Chodec a cyklista
6. oddil

Situace hromadného ohrozeni

Cisla tisniova volani

Varovny signal

Evakuace

74k

Uplatnuje zakladni pravidla ucastniki
silni¢niho provozu.

Seznamuje se se spravnym chovanim
jako chodec a cyklista.

Jmenuje situace hromadného ohrozeni.

UCi se znat ¢isla tisnového volani.

Uvédomuje si, Ze je tfeba adekvatné
reagovat na pokyny dospélych pfi
mimofadnych situacich.

Seznamuje se, co patii do evakuacniho
zavazadla.

Ustni i pisemné provérovani

Dokreslovani a vybarvovani
znacek

Soubor dopravnich znacek
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Prostfedky improvizované ochrany

Nacvicuje rychlé opusténi skoly.

Cvicny poplach

Predmét: Prvouka 3. tiida

I. ¢ast: Misto, kde Zijeme

Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy Pozndmky
1. oddil 74k Pohlednice
Domov Chape pojem domov jako misto, kde bydli, kde naléza ochranu, Cesky jazyk — sloh: Dopis kamaradovi

Orientace v misté
bydliste

2. oddil
Skola

Bezpecna cesta do
Skoly

Rizikova mista a
situace

3. oddil
Obec, mistni krajina

pochopeni, soukromi, radost.

Zna svou adresu, telefonni ¢islo domu.

Vi, Ze neni vhodné sdé€lovat tyto informace cizim lidem.

Zné nejblizsi ulice, parky, namésti, vyznamné budovy, misto pro hry,
stanice MHD.

Rozlisi mozna nebezpedi pii cesté do Skoly a v nebliz§im okoli.

24

Zna rizikova mista v okoli Skoly.
Umi fesit rizikové situace.

Projevuje snahu ptispét ke zlepSeni prostfedi obce, krajiny.

adresa

Projekt ,, Tyden zdravi‘

Projekt ,,NaSe mésto*
(vychova
demokratického obc¢ana)

Rozhovory, kvizy
Pozorovani

Dialogy na dané téma
Ustni provéfovani

Kratké provérky

Skupinové projekty

Referaty

242




Zakladni Skola a Materska §kola Tabor — MéSice, Mikova 64

(mésto) Pojmenuje nejdiilezitéjsi ¢sti obce.
Mistni krajina a jeji Orientuje se v obci, urc¢i zakladni sméry do jinych obci.

¢asti, poloha v krajin¢ | Ur¢i umisténi vyznamnych budov v obci.
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Predmét: Prvouka 3. trida

L. ¢ast: Misto, kde Zijeme

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
4. oddil 74k Vytvarnd vychova Slohové a vytvarné
Okolni krajina ,,Kreslime mistni prace

rozsiteni pud,
Zivocichu, rostlinstva
Vliv krajiny na zivot
lidi, pasobeni lidi na
krajinu

Orientacni body ,
sveétove strany

5. oddil

Regiony CR
surovinové zdroje
vyroba, sluzby, obchod

6. oddil
Nase vlast
Krajina, narod

Armada

Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii raiznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost.

Ukaze hlavni zemépisné dominanty v mistni krajiné, vodni toky a

plochy, silnice.

Urci svetové strany.

Chape nebezpec¢i osamoceného pohybu v krajing (srazy, vodni toky,
lesy).

Zacleni svou obec do piislusného kraje.

Zné zékladni surovinové zdroje CR.

Chape vyznam slova vlast.

Rozli$uje pojmy vlast a cizina.

Seznami se s Cinnosti a ukoly armady CR.

krajinu*

Cesky jazyk — sloh:
vypravovani na téma
,»INas vylet*

Slabikar détskych prav
(Pravo na svou vlast)

Projekt ,,Zijeme

v Evropé* (vychova

k mysleni v evropskych
a globalnich
souvislostech)

Vytvarna vychova:
vlajky zemi EU

Hudebni vychova:
hymny zemi EU

Sbirani pohledui a
jinych materialt

Herbar

Zapisy vlastnich
pozorovani

Clanky do &asopisu

Dotazniky

Ankety

Clanky do ¢asopisu
Dotazniky
Kfizovky

Dopliovacky
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Predmét: Prvouka 3. trida

L. ¢ast: Misto, kde Zijeme

U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

7. oddil

Evropa a svét

Evropské staty, EU,
cestovani

8. oddil

Mapy obecné
zemépisné a tematické

Svétové strany na
mapé

Zak

Zprosttedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti z cest.

Porovnava zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a cizich zemich.

Zné naSe sousedni staty.

Vyznadi na jednoduchém planu misto svého bydlisté, skoly, cestu na
urcen€é misto.

Zné hlavni svétové strany.

Rozli$uje mezi plany a zakladnimi typy map.

Projekt ,,Zijeme v Evrop&“

Vytvarna vychova:
vytvateni symbolt
evropskych stati

Cizi jazyk: nazvy statl

v cizim jazyce, pozdravy a
osloveni v riznych
jazycich
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Predmét: Prvouka 3. trida

I1. éast: Lidé kolem nas

U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

1. oddil

Rodina

Postaveni jedince

v roding, role ¢lenu
rodiny, ptibuzenské a
mezigeneracni vztahy
zivot a funkce rodiny
zaméstnani

Finan¢ni gramotnost

2. oddil

Souziti lidi, principy
demokracie
Mezilidské vztahy,
Komunikace

Pomoc nemocnym a
socialné slabym

Zak

Rozliuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusniku

a vztahy mezi nimi.

Odvodi vyznam a potiebu ruznych povolani a pracovnich ¢innosti.

Zkontroluje, kolik pené¢z je vraceno pfi placeni.
Vlastnimi slovy vyjadii, co znamena, ze je banka spravce pen¢z.

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
k jejich pfednostem a nedostatktim.

Vytvarna vychova:
,Malujeme rodinu‘

Cesky jazyk — sloh:
,,Cim bych chtél byt“

Projekt ,,Tyden zdravi‘
Slabikar détskych prav

Cesky jazyk — sloh: ,,Jak
se zdravime,
telefonujeme,
omlouvame apod.*

Nasténka: ,,Fotografie
z rodinného alba“

Hra na femesla

Dopis kamaradovi
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Predmét: Prvouka 3. trida

I1. éast: Lidé kolem nas

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
3. oddil 24k
Chovani lidi ) o
Vyjadii na zdkladé€ vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi,
Vlastnosti lidi, pravidla | vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a dévcaty,
sluSného chovani v rodin¢.
Lidské rasy Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd nelze tolerovat, a ktera Rozhovory
oruSuji zdkladni lidska prava. : , e :
Etické zasady., p d p Projekt ,,Tyden zdravi“ | Dotazniky
ohleduplnost Vypravovani

Rizikové situace,
rizikové chovani

5. oddil

Préavo a spravedInost
zakladni lidské prava,
préava ditéte

Prava a povinnosti
zaku Skoly

Protipravni jednani
Pravni ochrana obcanti

Umi fesit rizikové situace, rozpozna rizikové chovani.
Ovlada vlastni emoce, snazi se pfedchazet konfliktim.

Zné prava a povinnosti zaku Skoly.

Rozpozna protipravni jednani.

Uvadi ptiklady organu, které dbaji na dodrzovani poradku ve staté

(policie, armada, justice).

vlastnich zkuSenosti

Hra na odmitnuti

Navitéva policie CR
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Predmét: Prvouka 3. trida

I1. éast: Lidé kolem nas

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
7. oddil 74k
Zakladni globalni Poukéaze v nejbliz§im spolecenském a ptirodnim prostiedi na zmény a Cesky jazyk — sloh:
problémy problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostedi v obci, mésté | liceni zazitkl z pobytu v

apod. ptirodé

Problémy konzumni
spole¢nosti Uvadi ptiklady konzumniho zptsobu zivota.
Globalni problémy
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Predmét: Prvouka 3. trida

II1. ¢ast: Lidé a ¢as

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
1. oddil 74k
Orientace v Case a Orientuje se v Case.
Casovy fad oL ‘ »
Urcuje ¢as podle hodin a kalendare. o . .
Cas i i1 Matematika: jednotky Navstéva vystav
as jako fyzikalni L . ) .. . , .. . y o
velidina Dodrzuje zakladni pravidelné ¢innosti denniho rezimu a jejich casu (vanoc¢nti,
vhodnou délku. velikonoc¢ni)

Pravidelné opakovani
nékterych ¢innosti
v dennim rezimu

Roc¢ni obdobi, tradice,
zakonitosti

2. oddil

Soucasnost a minulost
v nasem zivoté

Prabéh lidského Zivota

Pouziva kalendaf.

Sleduje dillezita data (narozeniny, svatek, vyznamné dny).

RozliSuje d€j v minulosti, pritomnosti a budoucnosti.

Uplatriuje elementarni poznatky o sob€. o rodiné a ¢innostech ¢lovéka.

Zné zékladni stupné vyvoie ¢lovéka.

3

Projekt ,,Tyden zdravi‘
(zdravy zivotni styl)

Cesky jazyk — sloh:
vypravovani vlastnich
zazitkl z rodinného Zivota

Cesky jazyk: slova
piibuzna — jsme ptibuzni

Nasténka: fotografie
znazoriujici etapy
lidského zivota
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Predmét: Prvouka 3. trida

IV. ¢ast: Rozmanitost prirody

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
1. oddil 74k
Latky a jejich
vlastnosti
THdéni latek, zmény var)li'{rldl ne’k‘lt(ere pr1rod1}1nvopodle rrlap’afinkvcih }1rcuuclch znaku, uvede Mgterr;{atlke.l: %a}ljlaflnl . J efifloc}uche pokusy a
latek a skupenstvi, priklady vyskytu organismu ve znamé lokalité. jednotky a jejich pievody | méfeni
vlastnosti Zméii zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych néstrojt a piistroja. Vytvarna vychova
Porovndvani a méfeni | prov4di jednoduché pokusy u skupiny znémych latek, uréi jejich Pracovni ¢innosti
veli¢in s praktickym | g 51e¢né a rozdilné vlastnosti.
vyuzitim zékladnich
jednotek
2. oddil
Voda a vzduch el
, ) Vysvétli zdkladni vyznam vody, vzduchu pro zivot clovéka.
vyskyt, vlastnosti a
formy vody, ob&h vody | Zn4 skupenstvi vody a jejich promény.
v ptirodé
Chape obéh vody v pftirodé. . o 5
Vlastnosti, slozeni a Pracovni Cinnosti: péCe o | Model kolob¢h vody

proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

Chape vyznam ochrany &istoty vod a ovzdusi.

pokojové rostliny
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Predmét: Prvouka 3. trida

IV. ¢ast: Rozmanitost prirody

U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

3. oddil
Nerosty, horniny, pida

Nékteré hospodaisky
vyznamné horniny a
nerosty

Zvétravani, vznik pudy
a jeji vyznam

4. oddil

Vesmir a Zemé

Roc¢ni obdobi

74k

Zné zdkladni zdroje surovin u nds, chape jejich vyznam pro ¢lovéka, zné

jejich vyuziti.

Vysvétli vznik pudy procesem zvétravani.

Chape vyznam pudy jako jedné ze zdkladnich podminek Zivota na zemi.

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych

ro¢nich obdobich.

Hovoii samostatné o piipravé zivoc¢ichu a rostlin na zimu.

Pracovni ¢innosti:
pfesazovani rostlin

Cesky jazyk — sloh:
Pomahame zviratkiim

251




Zakladni Skola a Materska §kola Tabor — MéSice, Mikova 64

Predmét: Prvouka 3. trida

IV. ¢ast: Rozmanitost prirody

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky

5. oddil 74k
Rostliny, houby,
v . Koutek ptirody
zivoc¢ichové

" " .| Rozlisi vybrané druhy rostlin, jedovaté rostliny, nékteré kefe, listnaté a Pokusy
Znaky zivota, zivotni | = - - - - -

tieb . jehli¢naté stromy, 1éCivky a nékteré plevele, vybrané druhy jedlych a ) )

polredy a projevy, Pracovni ¢innosti Herbar

prab¢h a zptisob
Zivota, vyZiva

Stavba téla u nékterych
nejznaméjSich druhti
Vyznam v ptirod¢ a
pro clovéka

6. oddil

Zivotni podminky

Vyznam ovzdusi,
vodstva a pud,
rostlinstva a
zivoCiSstva na Zemi

jedovatych hub.

Cilené pozoruje rostliny (pokusy: kli¢eni, rist).

Rozlisi zédkladni orgény rostlin (kofen, stonek, list, kvét) a jejich funkci.

Pozoruje a popisuje zivot v lesich, v okoli vod, na poli, na louce.

Sbira a vytvari kolekce rostlin.

Rozeznava vybrané rostliny a Zivocichy.

Chape vyznam vodstva, ovzdusi, rostlinstva a Zivoc¢i$stva pro zivot na

Zemi.

Navstéva vystavy
drobného domaciho
zvirectva

Sbér kastant a zaluda
pro zvirata
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Predmét: Prvouka 3. trida

IV. ¢ast: Rozmanitost prirody

U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

7. oddil

Rovnovaha v ptirodé
Vyznam rovnovahy
v ptirod¢

Vzajemné vztahy mezi
organismy

Zakladni ekosystémy
8. oddil

Ohleduplné chovani
k ptirod¢ a ochrana
pfirody

Odpovédnost lidi,
Ochrana a tvorba
zivotniho prostredi
Ochrana rostlin a
zivocichu

Likvidace odpadt
Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

Rizika v ptirodé

74k

Chape dulezitost rovnovahy v pfirodé a dusledky jejiho naruSovani.

Popisuje zdkladni ekosystémy.

Vyuziva manipulaéni atlasy. internet.

Posuzuje a porovnava ziskané informace.

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirodé a rozlisuje

aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lov€ka podporovat nebo
poskozovat.

Dovede se chovat v chranénych uzemich podle pravidel ochrany
pfirody.

Uplatnuje zaklady ochrany vod a ovzdusi, pojmenuje nékteré ekologické
a neekologické zptisoby dopravy.

Popise jednoduse co znamena zivelna katastrofa, zna postupy chovani
v ptipadé ohroZeni zivelnou katastrofou (povoden, vichfice, pozar).

Zna rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi.

Projekt ,,Den Zemég*

Ttidéni odpadu

Z4kovska knihovna
Encyklopedie

PC — vyukové
programy

Manipulacni atlasy
rostlin a zvitat

Sbér papiru

Sbér pomerancové
kary
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Predmét: Prvouka 3. trida

V.¢ast: Clovek, jeho zdravi a bezpedi

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
1. oddil 74k
Lidské télo Vyuziva elementarni znalosti o lidském téle. T¢lesna vychova Nasténka: etapy
. . lidského Zivota
Zivotni potieby a Popise zakladni stavbu lidského téla. Hudebni vychova (pisen
projevy Hlava, ramena, kolena,

Vnéjsi a vnitini stavba
a funkce

Smyslova ustroji
Krevni ob¢h
Teplota téla
Vyvoj jedince

2. oddil

Partnerstvi,
rodicovstvi, zdklady
sexudlni vychovy

Dovede charakterizovat zdkladni projevy Zivota ¢lovéka (dychani,

ptijem potravy, vylucovani, mysleni, rozmnozovani).

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

Zné zékladni lidské smysly a jejich organy.

Na zakladé svych zkuSenosti popiSe strukturu rodiny.

palce)

Cesky jazyk — sloh:
popis osoby
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Predmét: Prvouka 3. trida

V.¢ast: Clovek, jeho zdravi a bezpedi

U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

3. oddil

Clovék a jeho zdravi
Péce o zdravi, spravna
vyziva

Denni rezim, pitny
rezim, pohybovy
rezim, nemoc, urazy a
poranéni, prvni pomoc,
osobni, intimni a
duSevni hygiena

Reklamni vlivy

Mimoiadné udalosti

74k

Seznami se s vhodnou skladbou potravy, se zptisoby uchovavani
potravin.

Ucelné plénuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle

vlastnich potteb s ohledem na opravnéné néroky jinych osob.

Uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou.

Osvoji si prevenci nemoci a urazid, umi se ochranit pred infek¢nimi
nemocemi.

OgSetii drobna poranéni a zajisti 1€kai'skou pomoc.

Ovlada komunikaci s operatory tisnovych linek.

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych situacich

Rozezna mimotadné udalosti zptisobené piirodnimi vlivy a osvoji si
ochranu pfed nimi.

Projekt ,,Tyden zdravi —
zdrava vyziva*

Cesky jazyk — sloh
U lékate

Matematika — jednotky
¢asu a hmotnosti
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Predmét: Prvouka 3. trida

V.¢ast: Clovek, jeho zdravi a bezpedi

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
4. oddil 74k
Navykové latky a ] R )
sdravi Chova se obezfetné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne Beseda rodicu

odmitani navykovych
latek

hraci automaty a
pocitace

5. oddil

Osobni bezpeci
bezpecné chovani

v rizikovém prostiedi
bezpecné chovani

v silni¢nim provozu

v roli chodce 1 cyklisty
krizova situace (Sikana,
tyrani)

Vybér kamaradi

z hlediska osobniho
bezpec¢i 6. oddil
Situace hromad. ohr.

komunikaci, ktera je mu nepfijemna.

V piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité.

Piedvede v modelovych situacich jednoduché zpusoby odmitani
navykovych latek.

Rozezné nebezpeci rizného charakteru.

Uplatniuje zakladni pravidla uéastnika silni¢niho provozu.

Rozpozna, komu se mize v ptipadé krizové situace svéfit a divérovat
Uplatiiuje nejvhodnéjsi zptisob komunikace pro svou ochranu.

Projevuje odmitavy postoj k nasili.

Vyuziva bezpecna mista pro hru a trdveni volného Casu.
Nacvicuje rychlé opusténi Skoly. Reaguje adekvatn€ na pokyny
dospélych pi1t mimoradnych udalostech.

s okresnim
protidrogovym
koordinatorem
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Predmét: Prvouka 4.trida

L.¢ast: Misto, kde Zijeme
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U¢ivo

Vystupy

Mezipiedmétoveé vztahy

Poznamky

I. Misto, kde Zijeme

Domov

Skola

Obec, mistni krajina, mésto

Okolni krajina

Zak

Projevuje z4jem o vyznamna mista v obci

chova se k nim ohleduplné, s uctou.

Vypravuje o nich,vyjadfuje své dojmy.

Orientuje se v misté bydliste.

Ridi se podle zasad bezpecnosti,

poznava rizikova mista a situace.

Vyjadiuje svymi slovy pojmy obec, kraj,
republika, pozndva vyznamna mista obce.
Pracuje s turistickou mapou mistni krajiny.
Nakresli jednoduchy planek Skoly a jejiho okoli.
Ukaze hlavni zemépisné dominanty v mistni
krajiné.

Popise zékladni ¢innosti ¢loveéka v krajing€ a jejich
vlivy na zivotni prostiedi.

Urcuje sveétove strany na mapé i ve volné piirode.
Uvede priklady organismi zijicich v riznych
oblastech CR, Evropy a svéta.

Uvede ptiklady zasad ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi.
Vede dialog o ekologii.

Projekt ,,NaSe mésto*

Referaty

Vychazka
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Predmét: Prvouka 4.trida

L.éast: Misto, kde Zijeme
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U¢ivo

Vystupy

Prufezova témata

Poznamky

Regiony CR

Nase vlast

Evropa a svét

Mapy obecné zemeépisné a tématické

Z&k

Orientuje se na mapé CR.

Popisuje problémy Zivotniho prostiedi.
Popisuje hlavni rekreacni oblasti.

Uvede ptiklady nejvyznamnéjsich chranénych
uzemi, zna hlavni surovinové zdroje, pramysl a
sluzby.

Rozlisuje pojem vlast a cizina.

Vyjmenuje a popisuje statni symboly.

Zna statni svatky, zna statni instituce.

Zna hlavni predstavitele soucasné politické scény, vi,
co je to ustava, popisuje tradice naseho naroda. Zna
nekterd prislovi a pranostiky.

Popisuje polohu CR v Evropg, orientuje se na mapé
Evropy a svéta.

Vyhledava na map¢ znamé oblasti cestovniho ruchu,
vyznamné evropské staty a mésta

Jmenuje a vyhledava na mapé€ jednotlivé svétadily a
oceany.

Rozeznava krajinu, urcuje dilezité znacky,

orientuje se ve vyznamu barev na mape¢.

Projekt ,,Zijeme v Evrop&*“

Cj — vypravovani
zazitki z cestovani

Vystava
upominkovych
pfedmétu a suvenyri z
cest
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Predmét: Prvouka 4. tfida

II. éast: Lidé kolem nas
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Uc¢ivo

Vystupy

Mezipiedmétoveé vztahy

Poznamky

Rodina

Souziti lidi

Vlastnictvi

Chovani lidi

Seznamuje se s métitkem na mapé¢, urcuje svétové
strany.
Popisuje jednotliva uzemi, pracuje s mapami.

Charakterizuje rozdéleni roli v roding.
Pojmenovava zdkladni povinnosti a tkoly ¢lent
rodiny.

RozliSuje praci fyzickou a dusevni.

Orientuje se v profesi rodici, umi se chovat

k mladSim a k starS§im ¢lenlim rodiny a ostatnim
lidem.

Rozpozna kamaradstvi a ptatelstvi.

RozliSuje jednani a chovani, které se da tolerovat a
které porusuje zakladni lidska prava, popisuje zptisob
pomoci.

Sezndmi se souzitim v EU.

Uplatiiuje pravidla slusného chovani, dovede byt
ohleduplny, zna etické zasady, zvlada vlastni
emocionalitu.

Ptedchazi rizikovym situacim a rizikovému chovéni,
ptedchazi konfliktim.

RozliSuje zakladni formy vlastnictvi (osobni, spol.)
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Predmét: Prvouka 4. trfida

I1. Cast: Lidé kolem nas
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U¢ivo

Vystupy

Mezipiedmétové vztahy

Poznamky

Finan¢ni gramotnost

Pravo a spravedlnost

Kultura

Zakladni globalni problémy

74k

Pouziva penize v béznych situacich.

Odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené
penize.

Na ptikladu ukdze nemoZnost realizace vSech
chténych vydaju.

Vysvétli, pro€ spofit.

Vysvétli, kdy si ptijcovat penize, jak vracet dluhy.

Armada CR — zna zakladni ukoly armady —
obrana vlasti a pomoc pii Zivelnych katastrofach.

Vyjadtuje vlastni zkuSenosti s kulturou.

Jmenuje instituce, které se kulturou zabyvaji.
Vysvétli vyznam regionalnich tradic a symbola.
Vyuziva svého nadani a schopnosti, oceiiuje toto 1
u druhych.

Ukazuje na problémy piirodniho a Zivotniho
prostiedi.

Nakup na Skolnim
vyleté

Néavstéva u vojakil

Navstéva kina,
divadla,
vychovného
koncertu, vystavy
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Predmét: Prvouka 4.trida
II1: ¢ast: Lidé a Cas
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U¢ivo

Vystupy

Mezipiedmétové vztahy

Poznamky

I11. Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase a Casovy fad

Soudasnost a minulost v naSem zivoté

74k
Vhodné¢ naplituje sviij denni rezim dne.

Pracuje s ¢asovymi udaji.

seznamuje se s ¢asovou piimkou.

Me¢fti a odhaduje casové tseky.

Vyuziva knih, muzei a sbirek jako zdroj informaci k
pochopeni minulosti.

Poznava, jak se zivocichové a rostliny vyvijeji béhem
roku a jak se pfipravuji na zimu.

Poznava, ze kazdy ¢loveék v ¢ase prochazi riznymi
obdobimi zivota.

Charakterizuje Zivot starych Slovand.

Jmenuje prvni statni Gitvary na naSem uzemi.

Poznava rozvoj Cech v historii.

Ziskava informace o n¢kterych osobnostech nasich
dgjin.

Zna historické zatazeni statnich svatkli a vyznamnych
dnt.

Popisuje zplisob Zivota ve stiedovéké vsi, mésté, na
hradg, v klastete, ziskava informace o n¢kterych
osobnostech ¢eskych dé&jin.
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Regiondlni pamatky

Seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi regionu.

Projekt ,,NaSe mésto*
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Predmét: Prvouka 4.trida

IV. ¢ast: Rozmanitost prirody

Ucivo Vystupy Mezipiedmétové vztahy Poznamky

Baje, myty, povésti Cte nebo nasloucha vybrané povésti, Star¢ povesti Ceské
ziskava informace o nejstarSim osidleni vlasti.
Vyjadtuje rozdil mezi povésti a historickou
skutecnosti.

Poznéva nekteré latky a jejich vlastnosti.
Objevuje a zjistuje propojenost Zivé a nezivé prirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem

Latky a jejich vlastnosti

Voda a vzduch o o T
pfirody a ¢innosti ¢loveéka.
Vysvétluje vyznam vody, vzduchu, nerostl, hornin a Encyklopedie
pudy pro zivot ¢lovéka, vysvétluje podle obrazku internet ’
Nerosty, horniny, pada kolobé&h vody v piirodg.
Poznava nékteré vyznamné nerosty a horniny. Geologicka
Popisuje na zéklad¢ pozorovani zakladni druhy pid. )
expozice u
Rostliny, houby. Zivogichové Rozlisuje rostliny kulturni, plané, jednoleté, dvouleté, Harrachovky
vytrvalé.

Poznava nékteré kete, jehlicnaté a listnaté stromy, Atlasy rostlin, hub,

rozliSuje vybrané druhy hub, popisuje stavbu téla
podle obrazki, poznava jejich vyznam pro ¢loveéka a
ptirodu. RozliSuje rozdil ve vyzive hub a rostlin.
S’Eiz.né?.l’nl.l.]e ses Vyl:?ranyml Je(f,loyatyml, ligltkvo'vyrom a Vychézka
1é¢ivymi rostlinami, s vybranymi druhy Zivo€ichd.

zivoc¢ichu

Encyklopedie
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Uc¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé

Ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana
ptirody

Rizika v pfirodé

Seznamuje se s nékterymi piirodnimi jevy a
zakonitostmi.

RozliSuje podnebi v nékterych castech svéta a jeho
vliv na pfirodu a zivot organismi.

Seznamuje se s Zivotnimi podminkami rostlin a
zivoc€ichl, zamysli se nad vyznamem ovzdusi, vodstva
a pudy.

Poznéava vyznam rovnovahy v ptirodé, vysvétluje
vztahy mezi Zivou a nezivou piirodou.

Zkouma ekosystémy ve vybranych lokalitach regionu,
zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
a nachazi schody a rozdily v pfizptisobeni organismu
v prostiedi.

Uvadi priklady ochrany rostlin a zZivocicht.

Uvadi ptiklady vlivu ¢lovéka na krajinu.

Popisuje aktudlni problémy zivotniho prostiedi.
Uvadi ptiklady chranéné krajinné oblasti a pfirodni
rezervace.

Seznamuje se se zachazenim s odpady,

ttidi odpad ve tfid€, zna pojem recyklace.

Zna rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi.

Projekt ,,Tyden Zemé*

Encyklopedie

Sbér starého
papiru
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Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi,

zaklady sexualni vychovy

Navykové latky. hraci automaty a
pocitace

Situace hromadného ohrozeni

rezim, seznami se s prenosnymi nemocemi.

Charakterizuje rodinu, vztahy v rodiné, partnerské
vztahy, osobni vztahy, etickou stranku vztaht,
etickou stranku sexuality.

Vi, co je zavislost, u¢i se odmitat ndvykové latky.
Seznami se s nebezpecim komunikace
prostfednictvim médii.

Vi, co je evakuace obyvatel a evakuaéni zavazadlo.
Vi, co je terorismus a anonymni oznameni. Uvede
pfirodni jevy a jiné situace, které mohou ohrozit
lidské zdravi a Zivoty.

V modelovych situacich prokaze schopnost vhodné

Uvede piiklady vhodné skladby stravy, osvoji si pitny

Vymezi (vybere z piikladl) vhodny zptsob ochrany.

Projekt ,,Drogy a ja“

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
V. Clovék, jeho zdravi a bezpeci Seznamuje se s mimofadnymi udalostmi zptisobené
pfirodnimi vlivy a ochranou pted nimi.
Zdravy zivotni styl Seznami se se sprévnou VS’iiVOU, PI'Oj ekt ,,T)’/den zdravi®
osvoji si vybér a zptisoby uchovani potravin. — zdrava vyziva )
Sestaveni jidelnicku
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reagovat na pokyny dospélych a jednat v souladu
s pravidly ochrany.
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V. ¢ast: Clovék a jeho zdravi a bezpedi

U¢ivo

Vystupy

Mezipiedmétoveé vztahy

Poznamky

Dopravni vvchova

Osobni bezpecli, prvni pomoc

V modelovych situacich uvede postup v piipadé
ohrozeni — varovny signal, zkouska sirén.

Rozezna nebezpeci rizného charakteru.

Vyuziva bezpecna mista pro hru a trdveni voln¢ho
casu.

Uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu.

Jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych.

Rozpozna Zivotu ohroZujici zranéni.
Charakterizuje na ptikladech rozdily mezi
drobnymi, zavaznymi a zivotu ohrozujicimi
zranénimi.

Umi ptivolat pomoc.

Zna ¢isla zachranné sluzby, policie, hasici.

Dopravni hiisté
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Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy Poznamky
I. Misto, kde Zijeme 74k
Domov Dovede vysvétlit pravo na sviij domov, Projekt ,,Tyden zdravi“ — Slabikar
charakterizuje pravo na Skolni vzdélani. détska prava détskych prav
Vyhledava regionalni zajimavosti.
Vyhledéava dopravni udaje — jizdni tad.
Zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
Stcol zajimavosti z vlastnich cest. Projekt ,, Tyden zdravi“ — VV, kolekce
Skola Porovna zptisoby zivota v nasi vlasti a v jinych chovani, komunikaéni pohledi a

Obec, mistni krajina, mésto

Okolni krajina

zemich.

Zné jména nékterych predkl z naseho regionu.
Ur¢i polohu nekterych pamétihodnosti v okoli
svého bydliste.

Porovnava zpusoby Zivota a ptfirodu v nasi vlasti 1
v jinych zemich.

Jednoduse popiSe a zatadi stavebni kulturni
pamatky.

Vyhledéava tidaje na mapéch a planech.

M3 zakladni znalosti o roz$ifeni ptd a jejich
moznostech pro péstovani.

Orientuje se podle map informujicich o rozsifeni
rostlinstva a Zivocisstva.

Orientuje se podle map v krajin€ z hlediska
zivotniho prostfedi a chranénych oblasti.

dovednosti

Projekt ,,Nase mésto*

dalsich materialu

Mapy
Plany

Plan mésta
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Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy Poznamky

74k

Ridi se zasadami bezpe¢ného pobytu a pohybu

v ptirodé.

RozliSuje nacrtky, plany a zakladni typy map.
Vyhledava jednoduché tidaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich u nas i v Evropé.

. y Orientuje se podle pokynti na mapach CR, Evropy
Regiony CR a svéta.

Ma zakladni znalosti o grafickych znackach na
planech a mapach.

Seznamuje se zakladnimi druhy pramyslu a
obchodu.

Vyhledava jednoduché tidaje o vyznamnych
mistech.

Posuzuje zpiisob zivota jednotlivych naroda

z hlediska historického a politického.
Charakterizuje prvky nasi narodni hrdosti — uméni, | Projekt ,,Zijeme v Evrop&*
vedu, techniku. — vychova k mysleni
RozliSuje hlavni orgény statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naSeho statu a vyznam.
Dovede jednoduse vysvétlit pojem narod a
narodnost.

Vyjadfuje se k ndzoru na pravo na svou vlast
popisuje tradice svého naroda.

Nase vlast

3

v evropskych a globélnich
souvislostech
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Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy Poznamky

~

Zak

Zné zvyky, ptislovi, pranostiky.

Spojuje zvyky, piislovi a pranostiky s udalostmi
roku na zakladé svych prozitkl a zkuSenosti.
Zna zakladni pravidla voleb.

Vyjmenuje a vyhled4 na mapé¢ svéta kontinenty a

oceany. Mapy

Evtoba a svet UI’(?I hran}ce statu na’mape. o ’ ’ Cizi jazyk —
Vyjmenuje a vyhleda na mapé vyznamné evropské
staty. pozdravy
Vyjmenuje a charakterizuje staty EU podle v jednotlivych
urcitych tradic, jazyka, vlajek. evropskych
PopiSe polohu sousednich stati CR. jazycich

Zna hlavni mésta nekterych evropskych stata.
Vyuziva zkusenosti a zazitki z vlastnich cest.
Vyhleda na mapach znamé oblasti cestovniho
ruchu.

Vytvoii jednoduchého privodce cestovni
kancelare.

Struéné popisuje polohu, ptirodni, hospodatskou a
politickou vyspélost statu.

Vyuzivé informace z map, literatury, internetu.
Orientuje se na mapach pomoci grafickych a
zemépisnych znacek.
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Predmét: Prvouka, 5. tiida
I1.¢ast: Lidé kolem nas

Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy Poznamky

74k

Mapy obecné zemé&pisné a tématické Uvadi charakteristiku jednotlivych izemi podle
grafiky na mapé CR a Evropy.
Orientuje se na map¢ svéta, Projekt ,, Tyden zdravi® — Mapy
vyuziva pfedchozich zkuSenosti s praci s mapami | spravné spolecenské
a plany. chovani, komunikacni Globus
Vytvaii kolekce a sbira materidly z riznych cest | Jovednosti — osobnostni a Kompas
po Evropé¢.

. . s L, . socialni vychova
Diskutuje a vytvafi si vlastni ndzor na potady,

besedy a informace o CR a Evropé.

Dovede namalovat jednoduchy planek v uréeném
méfitku.

RozliSuje grafické zndzornéni na globusu a mapé.
Ur¢i svétove strany v prirodé, orientuje se podle
nich a fidi se podle rad bezpe¢ného pobytu

v piirods. Projekt ,,Tyden zdravi —
IL. Lidé kolem nas RozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, détska prava

rozliSuje role rodinnych pfislusnikli a dobre a
Spatné vztahy mezi nimi.

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzak 1 jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim.

Souziti lidi
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Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
78k
Chovani lidi Vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti vztahy
mezi lidmi.

Vyvodi a dodrzuje pravidla souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodin€, v obci,

rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi a odtivodni
sv€ nazory.

Ptipusti sviij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu a feSeni.

Zna znaky pratelstvi a kamaradstvi. o )
Rozpozna jednéni a chovani, které porusuje détska prava, vychova
zékladni lidsk4 prava. demokratického obc¢ana

Projekt ,, Tyden zdravi“ —

Dovede popsat zptsob pomoci slabym, nemocnym
a postizenym.

Zna termin socialni rozdily ve svété a pficiny a
dasledky téchto jevi.

Seznamuje se s prvky spole¢enského souZziti.
Formuje své nazory a vyjadiuje se ke kladnym a
zapornym vlastnostem svych spoluzaki, dovede
popsat pravidla sluSného chovani v divadle, na
vetejnosti, pii stolovani.

Umi pravidla chovani akceptovat a fidit se jimi,
akceptuje rozdily mezi lidmi.
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U¢ivo

Vystupy

Mezipfedmétové vztahy

Poznamky

Pravo a spravedlnost

Vlastnictvi

Finanéni gramotnost

Kultura

74k

Zné zakladni principy demokracie,
seznami se s nékterymi politickymi stranami.
Vi, jak pomoci socialn¢ slabym, nemocnym lidem.

Sezndmi se s pravni ochranou obcanil a majetku
vCetn€ naroku na reklamaci, soukromého
vlastnictvi, duSevnich hodnot.

Umi pouzivat penize v béZnych situacich.
Odhadne cenu nékupu,

pozna, co si mize a nemuze koupit.
Kontroluje cenu ndkupu.

Zna piijmy a vydaje rodiny.

Vi, co je to hotovostni a bezhotovostni platba.
Umi vysvétlit, pro€ spofit.

Pozna, kdy a kde si piij€it penize.

Vi, jak se splaci dluhy.

Vi, Ze je narok na reklamaci.

Rozpozné rizné podoby a projevy kultury ve svém
okoli.

Vyuziva svého nadani,

ocefiuje nadani a talent ostatnich lidi.
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Predmét: Prvouka 5. trida

II1. ¢ast: Lidé a ¢as

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky

Vazi si lidi, femeslnikti a odbornikii v danych
oborech, zna zakladni smysl sportu a jiné aktivity
pro zivot Clovéka.

Porovnava rizné zplsoby traveni volného Casu
planuje svou ¢innost ve volném case.

Uvadi ptiklady konzumniho zptisobu zivota.

Poukazuje na problémy spolecenského a
prirodniho prostiedi.

Navrhuje moZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi
v ramci obce.

Hodnoti poznatky, napt. o znecisténi ovzdusi
umi popsat, co je to valecny konflikt.

Zakladni globalni problémy

II1. Lidé a cas
Pracuje s ¢asovymi udaji,

Orientace v ¢ase a Casovy fad vyuziva zjisténych tdajt,
porovnava vztahy mezi déji a jevy. 5 )
Vyuziva knih, knihoven, sbirek, muzei a galerii M — Casova
jako zdroj informaci minulosti. piimka

Orientuje se na ¢asové piimce.
Rozpoznava minulé a soucasné.
Zdavodni zékladni vyznam chranénych ¢asti
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pfirody a kulturnich pamatek.
Meéii a odhaduje Casové tseky.
Soucasnost a minulost v naSem zivoté

Rozpoznava a charakterizuje obdobi v roce i
v Zivoté.

Zné faze lidského zivota.

Porovnd zptisob bydleni a Zivota rodiny dnes a
v dob¢€ mladi rodict, prarodict.

Objasni historické diivody pro zatazeni statnich
svatkli a vyznamnych dnti, rozezna soucasné a
minulé.

Orientuje se v hlavnich udéalostech minulosti a
soucasnosti nasi vlasti.

Ziskava informace o nékterych ¢eskych
osobnostech a jejich Cinnosti, které obohatily nasi
1 evropskou kulturu.

Orientuje se ve znacich zakladnich historickych
slohtl, vyhledava instituce pecujici o historické
pamatky.

Umi vyhledavat informace o lidech a oborech
zkoumajicich minulost.
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Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy Poznamky

74k
Regionalni pamatky Objastiuje nékteré regionalni lidové zvyky a

tradice, dovede pojmenovat n¢které osobnosti ‘ ‘
soudasné kultury. Projekt ,,Nase mésto* Encyklopedie,
Vybere a strucné piiblizi zajimavosti, které by internet
bylo mozné ukazat zahrani¢nim navstévnikim
v obci, regionu. Navstéva
Zna instituce pecujici o kulturni a pisemné, knihovny
pamatky (muzea, archivy, knihovny).
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IV. ¢ast: Rozmanitost prirody
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U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

IV. Rozmanitost prirody

Latky a jejich vlastnosti

Nerosty., horniny, puda

74k

Pracuje se silomérem a zapisuje stav metend,
jednoduse vysvétli, co je sila.

Vyuziva jednoduché stroje.

Zapoji jednoduchy elektricky obvod,

zna zésady bezpecného vyuziti elektrické energie,
rozlisi latky vodivé a nevodivé.

Umi popsat piiméfenym zplsobem nekteré typy
vyrob (napf. papiru).

Zna ptirodni zdroje surovin pro vyrobu energie a
nutnost Setfeni energii.

Zné zasady ekologickych principt pro ochranu
zivotniho prostiedi.

Rozpoznéava nékteré hospodarsky vyznamné
nerosty a lokality, kde se horniny tézi.

Umi vyhledat mista na mapé¢ podle znacek,
objevuje a zjist'uje propojenost Zivé a nezivé
ptirody.

Rozezna a popise druhy pad.

Nachazi souvislosti mezi kone¢nym vhledem
pfirody a plisobenim ¢loveka, zna piiklady
vyuZzivani energie v domécnostech a v primyslu.

Encyklopedie

Ukazka nerostu
a hornin
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Ucivo Vystupy Meziptedmétové vztahy Poznamky
Vesmir a Zemé 74k Encyklopedie
Vysvétluje souvislost s rozdélenim Casu a stfidani
ro¢nich obdobi. Model planet a
Charakterizuje vyznam Slunce pro Zivot na Zemi, Slunce

zna princip obihani planet kolem Slunce,
umi vyjmenovat planety.

Navstéva
Na zakladé€ pokusii a pozorovani hodnoti znaky planetaria
Zivota a zivotni potteby rostlin.

Popise stavbu téla rostliny.

Pozné vybrané druhy rostlin ze svého okoli,
uvadi ptiklady vyznamu rostlin a Zivoc€ichi,
charakterizuje zékladni rozdily mezi dfevinami,
bylinami a houbami.

Vyhledava dieviny, byliny a houby atlasy
v manipulacnich atlasech.

Rostliny, houby, zivoéichové

Manipulacni

THdi rostliny za pomoci klice rostlin a atlasu, Navstéva
popisuje a vytvari pokusy rozmnoZovani rostlin. botanicke
Umi rozliSovat na zdkladé pozorovani znamé zahrady

druhy Zivocichi.

Popisuje stavbu téla a zdkladni Zivotni podminky
Zivocicht.

Zn4 zékladni rozdéleni rostlin.

Porovnava zéakladni projevy zivota konkrétnich
organismu na zdklad¢ pozorovani s vyuzitim klice
a atlasu.
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Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74k
5 Rozpoznéava rozmanitost pevninskych tvara a zivé
Zivotni podminky piirody.

RozliSuje pojem podnebi a pocasi.
Zné podnebné pasma na Zemi.

Zna typické znaky zivoc€ichu a rostlin
v podnebnych pasmech.

Popisuje zakladni ekosystémy,
dovede vyhledat informace o botanickych
zahradéch a zoo.

Zhodnoti n€které konkrétni ¢innosti clovéka Manipula¢ni

v ptirode. atlasy
Rovnovaha v pfirodé Rozlisuje aktivity, které mohou prosttedi 1 zdravi

¢lovéka podporovat nebo poskozovat. Internet

Dovede vyhledat informace o chranénych

regionalnich i statnich lokalitach. Klice rostlin

Umi se v lokalitach chovat dle pravidel ochrany
ptirody.

Uplatiiuje zaklady ochrany vody a ovzdusi,
porovnava opatteni pro zlepSeni ochrany Zivotniho
prostiedi obce.

Ohleduplné chovani v pfirodé, ochrana rostlin
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Piedmét: Prvouka 5. tiida
V. ¢ast: Clovek, jeho zdravi a bezpeti

U¢ivo

Vystupy

Mezipfedmétové vztahy

Poznamky

V. Clovék, jeho zdravi a bezpeti

Lidské télo

Partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady

sexualni vychovy

74k Uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innosti vztah ke zdravi.

Chova se obezfetné pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna v piipad¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné, ovlada zplsoby komunikace

s operatory tisnovych linek.

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech.

Dle svych zkuSenosti popisuje strukturu rodiny,
pojmenuje télesné a psychické zmeény v obdobi
dospivani.

Vi, co jsou pienosné a nepienosné nemoci.
Zn4, jak se chranit pfed pfenosnymi nemocemi,
seznami se se zaklady sexudlni vychovy.

Zna, jaka je eticka stranka sexuality.

Zna nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii.
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Ucivo Vystupy Meziptedmétové vztahy Poznamky
74k
Umi vybrat a skladovat vhodné potraviny,
Péce o0 zdravi dodrzuje pitny rezim. Projekt ,,Tyden zdravi“ —
Uplatiuje zakladni pravidla spolecenského zdrava vyziva

chovani pfi stolovani.

Ptipravuje jednoduché prostirani.

Dodrzuje zakladni hygienické zasady.

Uplatniuje a posuzuje zdravi zplsob Zivota (za
pomoci rodicl a ucitell).

OSetfuje drobna poranéni.

Dochazi k poznani, Ze zdravi je dileZzita hodnota
v zivoté Cloveka.

Ptedvede v modelovych situacich jednotlivé
Navykové latky a zdravi zpisoby odmitani navykovych latek.

Vi o Skodlivych Gc€incich legalnich 1 nelegalnich
navykovych latek.

Umi vyhledat adresy a telefonni ¢isla odbornych
sluZeb zabyvajicich se protidrogovou prevenci a
komunikovat s nimi.

Dovede popsat a uvédomit si rizika navykovych
latek v bézném Zivoté.

Vi, Ze nékteré latky se pouZivaji jako léky, ale
pouze na I¢kaisky predpis.

Uvédomuje si, Ze ndvykové latky ohrozuji
bezpecnost v doprave.

Uvede nékteré zdravotni rizika navykovych latek.
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U¢ivo

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

Osobni bezpedi, krizové situace

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi

spojena

78k

Dokaze celit tlaku vrstevnikii pfi nabizeni
navykovych latek, uplatiiuje nejvhodnéjsi zpisob
komunikace pro svou ochranu.

Projevuje odmitavy postoj k nésili, umi se ucinné
chovat v piipad¢ osobniho ohrozeni, ptivola
pomoc v piipade ohrozeni fyzického a duSevniho
zdravi.

Komunikuje v ptipadé potieby se sluzbami
poskytujicimi pomoc, v modelovych situacich
prokéze schopnost vhodné reagovat na pokyny
dospélych a jednat v souladu s pravidly ochrany.
Zna Cisla tisnového volani (policie, zachranné
sluzby, hasicl), Gicastni se cvicného poplachu, zna
pravidla, jak se chovat pfi evakuaci, vi, co
obsahuje evakuaéni zavazadlo v ramci svych
moznosti, znd zakladni védomosti o ochrané pied
chemickymi latkami, dovede vyuzivat prostiedky
improvizované ochrany.

Vi o nebezpecnych mistech v blizkém okoli.

Umi predchazet nékterym nebezpecim.

Vi, co jsou krizové situace.

Vi, co je protipravni a Zivotu ohroZujici chovani.
Umi rozeznavat Sikanu, nasili, xenofobii, rasismus,
omezovani osobni svobody, dusevni a fyzické
tyrani.

Projekt ,,Tyden zdravi® —
détska prava
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